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ควำมส ำคัญของปัญหำกำรวิจัย 

 โลกในยุคปัจจุบันเป็นยุคโลกาภิวัตน์ (Globalization) ที่มีความเจริญก้าวหน้าอย่าง
รวดเร็วทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ (Information Technology) เมื่อต้องเผชิญหน้ากับปัญหา
ท้าทายต่างๆ ที่รออยู่ในอนาคต มนุษย์มองเห็นคุณค่าอเนกอนันต์ของการศึกษา เพ่ือน าไปสู่การมี
ชีวิตที่ดีข้ึนในศตวรรษใหม่ ในวง การศึกษาความก้าวหน้าของเทคโนโลยีดังกล่าว ก่อให้เกิดปัญหา
การเผชิญกับข้อมูลมหาศาล ซึ่งไม่สามารถ จัดการกับข้อมูลเหล่านั้นและใช้ข้อมูลเหล่านั้นให้เกิด
ประโยชน์ได้ การเปลี่ยนแปลงและปัญหาชุดใหม่ที่เกิดขึ้น นี้ท าให้มนุษย์จ าเป็นต้องปรับตัวเพ่ือ
การด ารงอยู่อย่างมีคุณภาพ จึงท าให้เกิดความจ าเป็นในการพัฒนาทักษะ การเรียนรู้ใหม่และ
ทักษะชีวิตชุดใหม่ (ทิศนา แขมมณี, 2555) อีกทั้งปัจจุบันมนุษย์อยู่ในโลกาภิวัตน์ที่ไม่มี  ความ
แน่นอน ทักษะเดิมๆ ที่มนุษย์มีและใช้ได้ผลในโลกยุคก่อนๆ ไม่สามารถใช้ได้ผลในยุคปัจจุบันและ
อนาคต มนุษย์ต้องเรียนรู้ทักษะใหม่เพ่ือความอยู่รอดในสังคม (Martin, 2010) การรับรู้ถึงความ
เปลี่ยนแปลงและความจ าเป็นที่จะต้องพัฒนาทักษะใหม่ๆ ที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้  และ       
การด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 เป็นการเรียกร้องให้เตรียมความพร้อมพลเมืองส าหรับศตวรรษที่ 
21 เพ่ือสะท้อนความเป็นไปได้ในด้านต่างๆ ของการเรียนรู้ที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 ซึ่งสรุป
ทักษะการเรียนรู้ที่จ าเป็นในศตวรรษที่  21 (Bellanca & Brandt, 2010 อ้างถึงใน ทิศนา        
แขมมณี, 2555) ดังนี้ 1) ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ได้แก่ การมีความคิดสร้างสรรค์และ
นวัตกรรม การสื่อสารและการร่วมมือท างาน การคิดเชิงวิพากษ์ และการแก้ไขปัญหา 2) ทักษะ
ด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี ได้แก่ ความรู้ พ้ืนฐานด้านสารสนเทศ สื่อ  เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) และ 3) ทักษะชีวิตและการท างาน ได้แก่ ความยืดหยุ่นและ
ความสามารถในการปรับตัว ทักษะทางสังคมและการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม การมีความคิดริเริ่ม
และการชี้น าตนเอง การเพ่ิมผลผลิตและการรู้รับผิด ความเป็นผู้น าและความรับผิดชอบ 
นอกจากนี้ Kay (2010) ได้ให้เหตุผลว่า โลกก าลังเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากความก้าวหน้าของ
เทคโนโลยีสารสนเทศที่ขับเคลื่อนด้วยข้อมูล ความรู้และนวัตกรรม ผู้ที่มีความรู้และทักษะใน     
การรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและสามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์
ใหม่ๆ ได้เท่านั้นที่จะประสบความส าเร็จได้ ดังนั้นทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 สามารถช่วย
ให้บุคคลเรียนรู้และปรับตัวได้อย่างต่อเนื่อง มีทักษะที่จ าเป็นและหลากหลาย ส่งเสริมให้บุคคลมี
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ทักษะการเรียนรู้ที่ส าคัญในยุคปัจจุบัน จากสภาวการณ์ของสังคมที่เปลี่ยนแปลงและพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่องที่เกิดขึ้นในศตวรรษที่ 21 การก าหนดยุทธศาสตร์และการสร้างความพร้อมที่จะรับมือกับ
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ท าให้หลายประเทศ อาทิ สหรัฐอเมริกา ฟินแลนด์ นิวซีแลนด์ สหราช
อาณาจักร เกาหลีใต้ จีน เวียดนาม รวมถึงไทย มีมาตรการปฏิรูปการศึกษา เพ่ือเตรียมการเสริม
ศักยภาพของประชาชนทั้งด้านทักษะความรู้ ทัศนคติ ค่านิยม (วิทยากร เชียงกูล, 2552) ส าหรับ
ประเทศไทยการปฏิรูปการศึกษาในรอบทศวรรษแรก พ.ศ. 2542-2551 แม้ทุกภาคส่วนของสังคม
ทั้งภาครัฐและเอกชนจะมีแนวทางในการสนับสนุนการจัดการศึกษา แต่ข้อเท็จจริงที่ปรากฏยังไม่
สามารถยืนยันได้ถึงความส าเร็จของภารกิจด้านการขยายโอกาสและการส่งเสริมด้านการศึกษา 
โดยการจัดการศึกษามุ่งเน้นในเรื่องการแก้ไขกฎหมาย เป็นการบริหารตามกฎระเบียบมากกว่า
การมุ่งผลสัมฤทธิ์และการเพิ่มประสิทธิผลของการศึกษาที่แท้จริง (วรากรณ์ สามโกเศศ และคณะ, 
2553) 
 นอกจากนี้ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 พ.ศ. 2555 -2559 
ประเทศไทยได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ มีประชากรวัยเด็กลดน้อยลง ในขณะที่ประชากรวัยผู้ใหญ่และ
วัยชรามีแนวโน้มสูงขึ้น แต่มีงานท าเพียงร้อยละ 38.2 ในปี พ.ศ. 2552 (ส านักงานคณะกรรมการ
การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2555) ซึ่งประชากรเหล่านี้  จ าเป็นที่จะต้องได้รับ
การศึกษาเพ่ิมเติมตลอดชีวิต เพ่ือจะได้ปรับตัวให้ทันกับสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงต่อเนื่อง 
หน่วยงานที่มีบทบาทหน้าที่จัดการศึกษาส าหรับผู้ใหญ่ คือ ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย โดยมีหน้าที่ส่งเสริมให้นักศึกษาผู้ใหญ่ได้รับการศึกษาตลอดชีวิตและ
การศึกษาเพ่ือการมีงานท าอย่างมีคุณภาพ เพ่ือให้เกิดสังคมฐานความรู้และการมีอาชีพที่ยั่งยืน 
สอดคล้องกับพระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 
ที่กล่าวว่า การส่งเสริมและการสนับสนุนการศึกษาด าเนินการเพ่ือให้นักศึกษาผู้ใหญ่ได้รับ
การศึกษาอย่างต่อเนื่อง ในการพัฒนาศักยภาพก าลังคนและสังคม เพ่ือให้ได้รับความรู้และทักษะ
พ้ืนฐานในการแสวงหาความรู้ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยก าหนดให้จัดการศึกษาที่มีความ
เหมาะสมกับสภาพปัญหาและความต้องการของนักศึกษาผู้ใหญ่ เพ่ือให้สามารถปรับตัวอยู่ใน
สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มีความรู้พ้ืนฐานส าหรับการด ารงชีวิตและการเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่อง มีทักษะการด าเนินชีวิตที่ดี มีทักษะในการแสวงหาความรู้ สามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้
และบูรณาการความรู้มาใช้ในการพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชม สังคม และประเทศชาติ  
(ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย , 2556) จะเห็นได้ว่า          
การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมในยุคศตวรรษท่ี 21 ส่งผลให้มีการขยายตัวทางเศรษฐกิจ
และการรับรู้ข้อมูลข่าวสารมากขึ้น แรงงานที่มีคุณภาพจึงเป็นปัจจัยที่จ าเป็นอย่างยิ่ งใน           
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การขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศ การมีทักษะความรู้และทักษะวิชาชีพที่สูงขึ้น เป็นการเพ่ิม
ศักยภาพตนเองให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ดังนั้นส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยจ าเป็นต้องจัดการศึกษาที่หลากหลาย เพ่ือเตรียมพร้อมนักศึกษา
ผู้ใหญ่ให้สามารถก้าวสู่ตลาดแรงงานอย่างมีคุณภาพ การเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ที่จ าเป็นใน
ศตวรรษที่ 21 จะช่วยสร้างศักยภาพ และทักษะที่พร้อมในการท างานอย่างมีคุณภาพ และตรง
ตามความคาดหวังของสังคมในอนาคต 

การจัดการศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน เป็นการน า
ความรู้และมวลประสบการณ์ต่างๆ ถ่ายทอดไปยังนักศึกษาผู้ใหญ่โดยผ่านสื่อประเภทต่างๆ เป็น
การจัดการศึกษาให้แก่กลุ่มเป้าหมายจ านวนมาก และกลุ่มเป้าหมายมีความหลากหลายทั้งในด้าน
อายุ อาชีพ ความสนใจ พ้ืนฐานความรู้ ถิ่นที่อยู่อาศัย ดังนั้นจึงต้องมีการติดตามการด าเนินงาน
อย่างสม่ าเสมอเพ่ือพัฒนาการจัดการศึกษาทั้งระบบ ทั้งในด้านหลักสูตรให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของตลาดแรงงานและสังคม ด้านสื่อส าหรับถ่ายทอดความรู้ให้มีความทันสมัยและเอ้ือ
ประโยชน์แก่ผู้เรียนที่เรียนด้วยตนเองได้มากที่สุด ด้านกิจกรรมเสริมการเรียนการสอน ด้าน
กิจกรรมบริการการศึกษาที่จะช่วยเหลือผู้เรียน ด้านแหล่งความรู้สนับสนุนการเรียน ด้านการวัด
ประเมินผลและด้านคุณภาพของผู้ส าเร็จการศึกษา เป็นต้น  
 การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (blended learning) เป็นการเรียนการสอนที่
หลากหลายซึ่งวิธีการ หนึ่งที่นิยมใช้แพร่หลายในปัจจุบัน โดยมีจุดมุ่งหมายอยู่ที่การให้ผู้เรียน
บรรลุเป้าหมายการเรียนรู้เป็นส าคัญและ สอดคล้องกับการพัฒนาทักษะผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
(วิจารณ์ พานิช, 2555) ทั้งนี้เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ผสมผสานการเรียนในห้องเรียนที่เป็น
แบบเผชิญหน้าระหว่างผู้เรียนและผู้สอนกับการเรียนนอกห้องเรียนโดยผ่านกิจกรรมและเว็บไซด์
ต่างๆ ที่เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่นที่น่าจะตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลของ
ผู้เรียนทั้งด้านรูปแบบการเรียน รูปแบบการคิด ความสนใจและความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน 
(Bonk & Graham, 2004) ซึ่งผู้สอนสามารถใช้วิธีการสอนอย่างน้อยสองวิธีในการจัดเรียน      
การสอน เช่น ผู้สอนน าเสนอเนื้อหาบทเรียนผ่านเทคโนโลยีผนวกกับการสอนแบบเผชิญหน้า 
นอกจากนั้นผู้สอนอาจน าเนื้อหาบทเรียนแขวนไว้บนเว็บ และติดตามการด าเนินกิจกรรมการเรียน
การสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์ และหลังจากนั้นสรุปบทเรียน ด้วยการอภิปราย
ร่วมกับอาจารย์ผู้สอนในห้องเรียน (อภิชาติ อนุกูลเวช, 2555) การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน
จึงน่าจะเป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยพัฒนาทักษะผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 อัน จะน าสู่การเรียนรู้ตลอด
ชีวิตของผู้เรียน โดยยึดหลักการ เรียนรู้ 3R x 7C ประกอบด้วย 3R คือ Reading (อ่านออก) (W) 
Riting (เขียนได้) และ (A) Rithemetics (คิดเลขเป็น) และ 7C ได้แก่ ทักษะด้านการคิดอย่างมี
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วิจารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) ทักษะ
ด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) ทักษะด้านความเข้าใจความ
ต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural Understanding) ทักษะด้านความร่วมมือ  
การท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า (Collaboration, Teamwork and Leadership) ทักษะด้าน
การสื่อสาร สารสนเทศ และรู้ เท่าทันสื่อ (Communications, Information, and Media 
Literacy) ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and 
ICT Literacy) ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้  (Career and Learning Skills) (วิจารณ์ 
พานิช, 2555, 2556) ทั้งนี้การเรียนรู้แบบผสมผสานมีวิธีการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายที่จะ
พัฒนาทักษะการเรียนรู้หลายด้าน ตัวอย่างเช่น การจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนศึกษากรณีศึกษาและ/
หรือสถานการณ์เป็นการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้โดยใช้ทักษะด้านการสื่อสารสารสนเทศ 
และรู้เท่าทันสื่อเพ่ือใช้ค้นหาข้อมูลทักษะการอ่าน และพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่าง
มีวิจารณญาณและการแก้ไขปัญหา โดยต้องเข้าใจในบริบทของกรณีศึกษาเกิดการเรียนรู้ความ
เข้าใจ ความต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ น าข้อมูล ข้อวิเคราะห์มาเรียบเรียงเขียนเป็น
รายงาน รวมทั้งการน าเสนอผลงาน โดยใช้ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสาร  
 ในประเทศไทยยังมีปัญหาของการว่างงานซึ่งส านักงานสถิติแห่งชาติได้ส ารวจ (2557:    
3-4) ภาวะว่างงานของประชากรไทย เดือนกันยายน พ.ศ.2556 พบยอดคนไทยว่างงาน 2.64 
แสนคน และเพ่ิมมากขึ้น เทียบกับช่วงเวลาเดียวกันของปีก่อน จากร้อยละ 0.6 เป็น 0.7 และ
เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ กล่าวว่า (2551: 87 – 88) เศรษฐกิจยุคใหม่นี้จะต้องเตรียมความ
พร้อมของคนไทยทุกคนด้วยการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจ และมีทักษะในการประกอบอาชีพเน้น
แรงงานที่มีคุณภาพ รวมทั้งพ่ึงตนเองได้ในเชิงเศรษฐกิจ การส่งเสริมอาชีพ คือ การพัฒนาการ
เรียนรู้ที่ไม่เก่ียวข้องหรือสัมพันธ์กับงานที่ปฏิบัติอยู่ในปัจจุบันหรือเป็นการเตรียมพร้อมของบุคคล
ที่ต่างจากงานปัจจุบัน และเป็นการเรียนรู้ที่มีความสัมพันธ์กับงานปัจจุบัน (Nadler.1998,        
p. 1.16) อุดมศักดิ์ จิตสงบ (2553: 2) กล่าวว่า การส่งเสริมอาชีพเป็นสิ่งส าคัญที่สามารถท าให้  
เพ่ิมรายได้ และลดปัญหาการว่างงาน การส่งเสริมอาชีพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ เป็นวิธีการ
ส่งเสริมให้เกิดการแสวงหาความรู้เพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต ที่จะท าให้นักศึกษาผู้ใหญ่สามารถ
ด ารงชีพอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณภาพ ประกอบกับในปัจจุบัน จะเห็นว่าการนวดไทยเป็นภูมิ
ปัญญาหนึ่งที่มีการยอมรับ และมีการน ามาใช้อย่างแพร่หลายทั้งในหมู่ประชาชนชาวไทยและชาว
ต่างประเทศ โดยได้น าเข้ามาใช้ในการดูแลรักษาสุขภาพทั้งในเชิงการช่วยเหลือและเชิงธุรกิจที่มี
อัตราการเจริญเติบโตค่อนข้างสูง โดยมีการเปิดเสรีภาคบริการของอาเซียน ในสาขาเร่งรัด 4 
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สาขา ได้แก่ การท่องเที่ยว สุขภาพ การขนส่งทางอากาศ และเทคโนโลยีสารสนเทศ อย่างไรก็
ตาม จากการที่ประเทศไทยมีการเปิดธุรกิจบริการสุภาพนวดแผนไทยนั้น ส่งผลให้เกิดอุปสรรคต่อ
การด าเนินธุรกิจบริการสุภาพนวดแผนไทยในเรื่องรูปแบบและการบริการที่มีมาตรฐานแตกต่าง
กัน การส่งเสริมอาชีพ การนวดไทยให้ประสพความส าเร็จนั้นส่วนหนึ่งจะต้องมีคุณภาพ 
ประสิทธิภาพ ถูกต้องตามหลักการนวดของแพทย์แผนไทย สามารถท าให้ผู้รับบริการผ่อนคลาย 
หรือทุเลาจากอาการเจ็บป่วย หรือหายขาดจากโรคภัยไข้เจ็บ รวมทั้งเป็นการส่งเสริมสุขภาพ และ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิต และจะน าไปสู่ทักษะวิชาชีพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ได้ 

เนื่องจากปัญหาพ้ืนฐานในเรื่องสุขภาพอย่างหนึ่งของคนไทยในปัจจุบัน คือ การปวด
เมื่อยเคล็ดขัดยอกตามร่างกาย ซึ่งวิธีการแก้ไขคือจะใช้วิธีการนวดซึ่งเริ่ มมาจากการช่วยเหลือ
กันเองหรือนวดตนเองเพ่ือผ่อนคลายกล้ามเนื้อลดอาการเจ็บปวดและเมื่อยล้า การนวดจึงเป็น
ศาสตร์แขนงหนึ่งที่ถูกถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง และเป็นการนวดเพ่ือสุขภาพเพ่ือ
ผ่อนคลายบรรเทาเคล็ด ขัดยอกกล้ามเนื้อ และข้อต่อกระตุ้นระบบประสาทให้รู้ สึกสดชื้นแจ่มใส
ผ่อนคลายจิตใจ นอกจากนี้ยังถือเป็นภูมิปัญญาที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์สืบทอด ด้วยตระหนักถึง
ความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่นในการนวดไทยเพ่ือสุขภาพของประชาชน เพ่ือส่งเสริมการดูแล
สุขภาพแบบองค์รวม ในการป้องกันและบ าบัดอาการเจ็บป่วย โดยเฉพาะโรคระบบกล้ามเนื้อ  
จากการประกอบอาชีพสามารถลดภาวะแทรกซ้อนและภาวะรุนแรง ที่อาจเกิดขึ้นจากการใช้ยา
เกินความจ าเป็นและบ าบัดรักษาไม่ถูกต้อง ตลอดจนการฟ้ืนฟู สภาพร่างกาย จิตใจ และความ
พิการหลังเจ็บป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข    

กลุ่มผู้เรียนที่เป็นนักศึกษาผู้ใหญ่ที่ศึกษาการแพทย์แผนไทย เป็นกลุ่มประชากรเป้าหมาย
ของการวิจัยในครั้งนี้ เนื่องจากการศึกษาแพทย์แผนไทยเป็นการเรียนในลักษณะทักษะปฏิบัติ 
ดังนั้น การเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมอาชีพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ จ าเป็นที่จะต้องใช้การเรียน
แบบผสมผสาน ทั้งการเรียนแบบเผชิญหน้าและการเรียนแบบออนไลน์ โดยผู้เรียนจะได้พัฒนา
ทักษะกระบวนการเรียนรู้ จากการน ารูปแบบการเรียนรู้ผ่านสื่ออ่ืนๆ ซึ่งจะเป็นการส่งเสริม      
การเรียนรู้โดยผู้เรียนสามารถเรียนรู้เรื่องต่างๆที่มีอยู่ได้มากท่ีสุด และสามารถด าเนินการศึกษาได้
อย่างต่อเนื่อง สามารถทบทวนและศึกษาได้ตลอดเวลาตามล าพัง ซึ่งนักศึกษาผู้ใหญ่สามารถที่จะ
วางแผนการศึกษาด้วยตนเองจนจบกระบวนการเรียนรู้ เช่น web based learning, E-book ทั้ง
ในระบบออนไลน์และออฟไลน์ รวมทั้งการน าเอาเครื่องมือสื่อสารมาใช้ในลักษณะ social 
learning (face book หรือ line group) มาใช้ในการติดต่อประสานงานและสอบถามข้อสงสัยใน
การเรียนเชิงทักษะปฏิบัติรวมทั้งแก้ปัญหาในเนื้อหาการเรียนในหลักสูตรที่จัดท าขึ้นได้ เป็นการ
พัฒนาด้านการสื่อสารสารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ และด้านการใช้คอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยี
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สารสนเทศและการสื่อสารเป็นอย่างดี เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถควบคุมบทเรียนได้
ด้วยตนเอง (Learner Control) โดยการเลือกล าดับเนื้อหาได้ตามต้องการ และเรียนตามเวลาที่
เหมาะสมตามความสะดวกของผู้เรียน (Spiro, Feltorich & Jaobson, 1991: 30) พร้อมทั้งการ
จัดกิจกรรมผนวกกับการสอนแบบเผชิญหน้ากับอาจารย์ผู้สอนหลังจากเรียนรู้ผ่านสื่อต่างๆแล้ว 
เพ่ือเป็นการประเมินทักษะปฏิบัติการนวดแผนไทย ท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในสิ่งที่ต้องการรู้ และได้
ฝึกทักษะปฏิบัติด้วยตนเองผ่านการเรียนรู้ที่หลากหลาย  
 การน าการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) มาพัฒนารูปแบบ      
การเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมอาชีพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ให้เข้ากับ
หลักสูตรการเรียนรู้ทางการแพทย์แผนไทย โดยรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานจะมีทั้ง
การเรียนการสอนออนไลน์และการเรียนแบบเผชิญหน้า ซึ่งจะส่งผลให้กลุ่มนักศึกษาผู้ใหญ่
สามารถเรียนได้ตลอดเวลาตามอัธยาศัย และสามารถเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง ทั้งผู้ที่จะน าความรู้
ไปส่งเสริมอาชีพ หรือไปประกอบอาชีพเสริมเพ่ิมเติม ด้วยเหตุนี้จึงเป็นเหตุผลหนึ่งที่ท าให้ผู้วิจัย
สนใจที่จะพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน เพ่ือส่ งเสริมอาชีพส าหรับ
นักศึกษาผู้ใหญ่ เพ่ือช่วยให้มีอาชีพมีรายได้ ซึ่งนักศึกษาผู้ใหญ่ที่มีปัญหาเรื่องเวลา หรือระดับ   
การเรียนรู้ที่แตกต่างกัน จะสามารถเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง และยังเป็นการส่งเสริมอาชีพส าหรับ
นักศึกษาผู้ใหญ่ให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตอีกด้วย 
 
วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

 วัตถุประสงค์ทั่วไป 
 เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานในการส่งเสริมอาชีพ     
การนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 

วัตถุประสงค์เฉพำะ 
1. เพ่ือส ารวจความต้องการและความพร้อมของประชาชนที่จะเข้ารับการส่งเสริมอาชีพ

การนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ผ่านรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสาน 

2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานในการส่งเสริมอาชีพ   
การนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 

3. เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานในการส่งเสริม
อาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 
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ขอบเขตกำรวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้งานวิจัย ได้แก่ 

1.1 ประชากรที่ใช้ในการส ารวจความต้องการและความพร้อมในการเข้ารับ          
การส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ผ่านรูปแบบการเรียนการสอน
ออนไลน์แบบผสมผสาน ได้แก่ นักศึกษาผู้ใหญ่และประชาชนทั่วไปที่ให้ความสนใจเข้าร่วม
กระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมอาชีพ       
การนวดเพ่ือสุขภาพในสถาบันการศึกษา และสถาบันการแพทย์แผนไทย กระทรวงสาธารณสุข 
จังหวัดนนทบุรี กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาผู้ใหญ่และประชาชนทั่วไปที่ให้ความสนใจใน
กระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือฝึกหัดเรื่องนวดไทย
เพ่ือสุขภาพเพ่ือส่งเสริมอาชีพการนวดไทยในสถาบันการแพทย์แผนไทย กระทรวงสาธารณสุข 
จังหวัดนนทบุรี จ านวน 108 คน ได้มาด้วยวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม 

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานใน
การส่งเสริมอาชีพการนวดเพ่ือสุภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ ประกอบไปด้วย ผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
การออกแบบและจัดระบบสื่อการเรียนการสอน การออกแบบหลักสูตรและการสอน การพัฒนา
สื่อและนวัตกรรมการเรียนรู้  การออกแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน การวัดและ
ประเมินผลทางการศึกษา รวมไปถึงการวิจัยในชั้นเรียนและการวิจัยทางด้านเทคโนโลยีและ
สื่อสารการศึกษา จ านวน 10 คน ได้มาโดยใช้เกณฑ์ในการคัดเลือก 

1.3 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
ผสมผสานเพ่ือส่งเสริมอาชีพการนวดเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่  ได้แก่ นักศึกษาผู้ใหญ่ 
คลินิกแพทย์แผนไทย วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี จ านวน 34 คน ได้มาโดย
วิธีการเลือกแบบเจาะจงจากกลุ่มนักศึกษาผู้ใหญ่แพทย์แผนไทย 

2. ตัวแปรที่ศึกษาได้แก่ 
รูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมอาชีพการนวดเพ่ือ

สุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ โดยรูปแบบการศึกษาที่พัฒนาขึ้นเพ่ือขยายโอกาสทางการศึกษา
ส าหรับทุกคน เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เกิดความเสมอภาคในการเข้าถึงการศึกษา เพ่ือพัฒนาทักษะ
ความรู้ได้ตามต้องการ  

3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย คือ การนวดไทยเพ่ือสุขภาพ เป็นการนวดไทยเพ่ือสุขภาพแบบ
ราชส านัก โดยเน้นการใช้เทคนิคการนวดแบบซ้อนมือ เป็นอีกหนึ่งเทคนิคในการใช้หัวแม่มือ
ซ้อนทับกากบาทและกดตามแนวเส้นและแนวสัญญาณเพ่ือให้ได้น้ าหนักตามที่ต้องการ ประกอบ
ไปด้วยเนื้อหา ดังนี้ การนวดพ้ืนฐานขา การนวดสัญญาณเข่า 3 จุด การนวดสัญญาณข้อเท้า    
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การนวดพ้ืนฐานหลัง การกดจุดสัญญาณหลัง 5 จุด การนวดพ้ืนฐานขาด้านนอก การกดจุด
สัญญาณขาด้านนอก 5 จุด การนวดพ้ืนฐานขาด้านใน การกดจุดสัญญาณขาด้านใน 5 จุด       
การนวดพ้ืนฐานแขนด้านใน การกดจุดสัญญาณแขนด้านใน การนวดพ้ืนฐานแขนด้านนอก      
การกดจุดสัญญาณแขนด้านนอก การนวดพ้ืนฐานบ่า การนวดพ้ืนฐานโค้งคอ และการนวด
สัญญาณศีรษะด้านหลัง   

การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือ
ส่งเสริมอาชีพการนวดเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ โดยศึกษาจากเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ 
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กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

การศึกษาวิจัยนี้มุ่งพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือ
ส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ที่เหมาะสม โดยจะศึกษาถึง
องค์ประกอบที่ส าคัญของรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมอาชีพ  
การนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ ซึ่งส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึง
พอใจของผู้เรียนต่อรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมอาชีพการนวด
ไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ สามารถแสดงเป็นโครงสร้างได้ดังภาพ 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภำพที่ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 

ศึกษาความต้องการ 

รูปแบบการเรียนการสอน
ออนไลน์แบบผสมผสานเพื่อ

ส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพื่อ
สุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน/ 
ความพึงพอใจต่อการเรียน 

 

- บทเรียนออนไลน์ 
- การเรียนแบบผสมผสาน 
- การออกแบบการสอน ADDIE Model 
- การนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ 

 



10 
 

นิยำมศัพท์/นิยำมศัพท์เชิงปฏิบัติกำร 
1. การเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) หมายถึง กระบวนการเรียน

การสอนในห้องเรียนโดยมีผู้สอนเป็นผู้บรรยาย สาธิต และการเรียนการสอนแบบออนไลน์ โดย
เรียนรู้ผ่านระบบการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ ที่ผู้เรียนสามารถ Login เพ่ือมาเข้าเรียน และ
ท ากิจกรรมต่างๆ ที่ผู้สอนได้ก าหนดและจัดขึ้นหรือใช้แหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่หลากหลาย กระบวน  
การเรียนรู้และกิจกรรมเกิดขึ้นจากยุทธวิธีการเรียนการสอนที่ผู้สอนก าหนดไว้ในรูปแบบ 
เป้าหมายอยู่ที่การให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้เป็นส าคัญ รวมถึงการอภิปรายการแสดง
ความคิดเห็นในเนื้อหาร่วมกัน และการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ 

2. การเรียนการสอนออนไลน์ หมายถึง การเรียนการสอนทางไกลผานระบบเครือขาย
คอมพิวเตอรซึ่งมีการน าเสนอเนื้อหากิจกรรมตาง ๆ ผานทางเว็บไซต์และระบบบริหารจัดการ  
การเรียนการสอนออนไลน์ โดยมีการจัดการเรียนการสอนเสมือนกับเป็นห้องเรียนจริงรวมถึง   
การจัดการที่เกี่ยวข้องกับการจัดทรัพยากรคือสภาพแวดลอมและสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน 
นโยบายสถาบัน ผูสอน ผูเรียน และทรัพยากรในรูปแบบอื่น 

3. รูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน หมายถึง รูปแบบการเรียน       
การสอนที่ผสมผสานระหว่างการเรียนแบบเผชิญหน้ากับการสอนผ่านระบบเครือข่าย
คอมพิวเตอร์ โดยมีสัดส่วนการผสมผสานกิจกรรมแบบเผชิญหน้าคิดเป็นร้อยละ 25 และกิจกรรม
การเรยีนการสอนออนไลน์คิดเป็นร้อยละ 75 ด้วยวิธีการวิจัยและพัฒนาที่ครอบคลุมการออกแบบ
และการพัฒนา 6 ขั้นตอน ประกอบไปด้วย 1) ขั้นการเตรียมข้อมูล และเนื้อหาสาระ 2) ขั้นการ
ออกแบบบทเรียน 3) ขั้นการวางกรอบเนื้อหาและเขียนแผนผังงาน 4) ขั้นการสร้างหน้าเอกสาร
บทเรียน 5) ขั้นการเผยแพร่ทดสอบบทเรียน และ 6) ขั้นการประเมินและปรับปรุง โดยมีเงื่อนไข
ส าคัญ คือ ต้องมีกรอบในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วยการวิจัยและพัฒนาโดยอิง
ระบบ 

4. การส่งเสริมอาชีพ หมายถึง การสร้างรูปแบบที่เป็นกระบวนการส าคัญที่สามารถท า
ให้เพ่ิมรายได้ และเป็นวิธีการช่วยให้เกิดการแสวงหาความรู้เพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต จนสามารถ
ด ารงชีพอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณภาพ 

5. การนวดไทยเพ่ือสุขภาพ เป็นการนวดไทยเพ่ือสุขภาพแบบราชส านัก โดยเน้นการใช้
เทคนิคการนวดแบบซ้อนมือ เป็นอีกหนึ่งเทคนิคในการใช้หัวแม่มือซ้อนทับกากบาทและกดตาม
แนวเส้นและแนวสัญญาณเพ่ือให้ได้น้ าหนักตามที่ต้องการ เนื้อหาประกอบไปด้วย การนวด
พ้ืนฐานขา การนวดสัญญาณเข่า 3 จุด การนวดสัญญาณข้อเท้า การนวดพ้ืนฐานหลัง การกดจุด
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สัญญาณหลัง 5 จุด การนวดพ้ืนฐานขาด้านนอก การกดจุดสัญญาณขาด้านนอก 5 จุด การนวด
พ้ืนฐานขาด้านใน การกดจุดสัญญาณขาด้านใน 5 จุด การนวดพ้ืนฐานแขนด้านใน การกดจุด
สัญญาณแขนด้านใน การนวดพ้ืนฐานแขนด้านนอก การกดจุดสัญญาณแขนด้านนอก การนวด
พ้ืนฐานบ่า การนวดพ้ืนฐานโค้งคอ และการนวดสัญญาณศีรษะด้านหลัง รวมทั้งการกดจุด
สัญญาณ ทฤษฎีและวิธีการรักษาโรค และการใช้วิธีนวดหรือเทคนิคในการรักษาโรค 

6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดจากรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์
แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ และสามารถวัด
ผลสัมฤทธิ์ได้ โดยวัดได้จาก 1) ความรู้ด้านการนวดไทยเพ่ือสุขภาพนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 2) ทักษะ
ปฏิบัติจากการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ และ 3) การมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ตามรูปแบบฯ 

7. ความพึงพอใจต่อการเรียน หมายถึง ความรู้สึกหรือทัศนคติของผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบ
การเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมอาชีพการนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับ
นักศึกษาผู้ใหญ่ 

8. นักศึกษาผู้ใหญ่ หมายถึง กลุ่มผู้ที่ศึกษาอยู่ทั้งในระบบและนอกระบบ เป็นผู้มีอายุ
ตั้งแต่ 20-65 ปี มีความรู้ ประสบการณ์ และต้องการศึกษาหาความรู้อย่างต่อเนื่องทั้งในรูปแบบ
ตามอัธยาศัยและเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองเพ่ือให้ได้รับความรู้และทักษะพ้ืนฐานส าหรับการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต  
 
ประโยชน์ที่จะได้รับ 

1. ผลการวิจัยจะเป็นแนวทางการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานส าหรับ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชในการส่งเสริมอาชีพส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 

2.  ผลการวิจัยจะใช้เป็นแนวทางหน่วยงานอ่ืนๆ แก่ อาทิ สถาบันการแพทย์แผนไทย 
กระทรวงสาธารณสุข มูลนิธิแพทย์แผนไทยพัฒนา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ซึ่งสามารถน าไป
ปรับและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสานในการส่งเสริมอาชีพส าหรับ
นักศึกษาผู้ใหญ่ได ้

 


